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冬
が
近
づ
き
、
空
気
が
乾
燥

す
る
と
、
か
さ
か
さ
粉
を
ふ
く

よ
う
な
「
乾
皮
壁
、
い
わ
ゆ

る
乾
燥
肌
の
人
が
増
え
ま
す
。

皮
膚
の
表
面
は
本
来
、
皮
指

と
汗
が
混
じ
り
合
っ
た
皮
脂
膜

で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
皮
膚
の

最
も
外
側
の
角
質
層
に
も
、
乾

燥
や
刺
激
か
ら
肌
を
守
る
「
天

然
保
湿
因
子
」
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
水
分
の
蒸
発
を
防
ぎ
、
肌

の
潤
い
を
保
っ
て
い
る
こ
れ
ら

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
水
分
が

逃
げ
る
の
が
乾
皮
症
で
す
。

皮
指
を
出
す
脂
腺
は
、
性
ホ

ル
モ
ン
に
影
響
を
受
け
ま
す
。

思
春
期
の
前
の
子
ど
も
は
、
皮

脂
の
分
泌
が
少
な
く
乾
皮
症
に

な
り
や
す
い
で
す
。
お
年
寄
り

も
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
少

し
、
皮
指
が
出
に
く
く
な
り
ま

＠ ~I費＠鏡；気＆考もきゑ
・這l!lffitrt"31;.

乾皮症

J 

イラスト・霜野美香

ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
で
強
く
こ

す
る
の
も
や
め
ま
し
ょ
う
。
綿

の
タ
オ
ル
や
、
低
刺
激
性
の
せ

時
に
タ
オ
ル
で
強
く
こ
す
り
ゃ
っ
け
ん
が
お
薦
め
で
す
。
お
酒

す
い
た
め
、
乾
燥
が
強
く
な
り
、
は
、
体
が
温
ま
り
、
か
ゆ
み
が

か
ゆ
み
も
出
て
き
ま
す
。
か
く
増
す
の
で
控
え
め
に
。
爪
は
短

こ
と
で
、
赤
く
て
か
さ
か
さ
、
く
切
り
、
で
き
る
だ
け
か
か
な

ぶ
つ
ぶ
つ
し
た
湿
疹
が
加
わ
り
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
す
。
太
も
も
や
腰
回
り
は
、
入
浴
後
の
肌
は
、
皮
脂
膜
が

寝
て
い
る
時
に
無
意
識
に
か
き
取
れ
、
乾
燥
し
や
す
い
状
態
で

や
す
い
場
所
で
す
。

す
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と

暖
房
を
長
く
使
う
と
空
気
が
ど
ん
ど
ん
水
分
が
失
わ
れ
ま

乾
燥
す
る
の
で
、
部
屋
の
加
湿
す
。
保
湿
剤
を
塗
り
、
保
湿
を

が
必
要
で
す
。
化
学
繊
維
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。
湿
疹
が
あ
る
場

皮
膚
へ
の
刺
激
の
強
い
肌
着
を

合
は
皮
膚
科
を
受
診
し
て
く
だ

避
け
、
綿
の
思
着
を
使
い
ま
し
さ
い
。
ス
テ
ロ
イ
ド
の
塗
り
薬

ょ
う
。
風
呂
は
ぬ
る
め
で
。
熱
と
、
か
ゆ
み
が
あ
る
場
合
は
か

い
湯
や
長
湯
は
体
温
を
上
げ
、
ゆ
み
止
め
の
飲
み
薬
で
治
し
ま

か
ゆ
み
が
増
し
ま
す
0
1

皮
指
も
す
。

落
と
し
す
ぎ
る
の
で
避
け
ま
し

（岩
崎
皮
ふ
科
・
形
成
外
科
院

ょ
う
。

長
H
福
山
市
）

部
屋
加
湿
綿
の
肌
着
活
用

す
。
さ
ら
に
、
角
質
層
の
天
然

保
湿
因
子
や
指
質
も
減
っ
て
、

バ
リ
ア
l
機
能
が
低
下
し
ま

す
。
空
気
が
乾
燥
す
る
冬
の
時

期
は
、

特
に
症
状
が
ひ
ど
く
な

り
ま
す
。

す
ね
や
背
中
は
、
も
と
も
と

皮
脂
の
分
泌
が
少
な
く
、
入
浴


