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こ
の
夏
は
記
録
的
な
猛
暑
と

な
り
ま
し
た
が
、
秋
や
冬
も
ハ

イ
キ
ン
グ
や
ス
キ
ー
な
ど
の
野

外
活
動
で
日
焼
け
の
機
会
は
あ

り
ま
す
。
昔
は
日
光
浴
が
推
奨

さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
も
競
っ
て

海
や
プ
！
ル
で
真
っ
黒
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
は
、

日
焼
け
の
原
因
と
な
る
紫
外
線

の
弊
害
が
注
目
さ
れ
、
多
く
の

皮
膚
科
医
は
「
紫
外
線
は
百
害

あ
っ
て
一
利
な
し
」
の
考
え
に

変
わ
り
ま
し
た
。

一
利
あ
る
と
す
れ
ば
、
骨
を

丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
D
の
合

成
に
関
わ
る
ぐ
ら
い
。
で
す
が

日
常
生
活
で
自
然
に
浴
び
る
程

度
で
十
分
で
す
。

紫
外
線
は
、
波
長
が
長
い
方

か
ら
U
V
A
、
U
V
B
、
U
V

C
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
波
長
が

短
い
ほ
ど
人
体
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
U
V
Cや
U
V
B

の
多
く
を
吸
収
す
る
オ
ゾ
ン
層

。
日焼け

D
N
A傷
付
け
が
ん
に
も

が
破
壊
さ
れ
る
と
、
危
険
な
紫

外
線
も
地
上
に
降
り
注
ぐ
こ
と

と
な
り
ま
す
。

日
焼
け
は
U
V
Bに
よ
っ
て

皮
膚
の
表
層
が
傷
付
く
現
象

で
す
。
赤
み
と
腫
れ
が
出
て
、

ひ
り
ひ
り
す
る
痛
み
を
伴
い
、

水
ぶ
く
れ
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
冷
や
し
ま
し
ょ

う
。
水
ぶ
く
れ
や
広
範
囲
に
痛

み
が
あ
れ
ば
、
・
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
治
療
に
は

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
使
い
ま
す
。

や
け
ど
に
準
じ
た
治
療
が
必
要

イラスト・霜野美香

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

U
V
Bは
細
胞
核
内
の
D
N

A
も
傷
付
け
ま
す
。
何
度
も
傷

が
付
く
と
、
皮
膚
が
ん
が
発
生

し
ま
す
。
百
歳
以
上
は
急
速
に

増
え
ま
す
。
顔
や
手
の
甲
の
皮

膚
が
少
し
硬
く
カ
サ
カ
サ
し
、

や
や
赤
く
な
る
と
危
険
信
号
。

百
光
角
化
症
が
疑
わ
れ
、

放
置
す
れ
ば
皮
膚
が
ん
に
進
む

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
紫
外
線
の
9
割
を
占

め
る
U
V
Aも
油
断
は
で
き
ま

せ
ん
。
皮
膚
の
深
く
ま
で
届
き
、

皮
膚
の
張
り
を
失
わ
せ
、
し
わ

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
光
に
よ

る
老
化
で
す
。
お
年
寄
り
の
手

の
甲
や
腕
に
で
き
る
老
人
性
紫

斑
も
光
老
化
に
よ
っ
て
起
こ
り

ま
す
。
日
傘
や
帽
子
、
長
袖
の
服
を

着
用
し
、
・紫
外
線
か
ら
皮
膚
を

守
り
ま
し
ょ
う
。
紫
外
線
防
止

効
果
の
指
標
と
な
る
S
P
Fや

P
Aが
示
さ
れ
た
日
焼
け
止
め

ク
リ
ー
ム
を
塗
る
の
が
効
果
的

で
す
。

。

広
島
県
皮
膚
科
医
会
会
長
を

務
め
る
単
結
皮
ふ
科
・
形
成
外

科

（福
山
市
）
の
単
語
泰
政
院

長
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
皮
膚
の
病

気
の
対
処
法
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
。

い
わ
さ
き
・
や
す
ま
さ
日

年
、
福
山
市

邑
思
吋
t
ノ
’
生
ま
れ
。

M

一
対
話
言

、昭和大

aれ
i

．、t
医
学
部
卒
。

広
島
大
医
学

部
付
属
病
院
、
中
電
病
院
な
ど

の
皮
膚
科
に
勤
務
。
広
島
大
医

学
部
講
師
を
経
て
、
凶
年
か
ら

現
職
。
広
島
県
医
師
会
常
任
理

事
。


